
กุยช่าย 
ชื่ออื่น     ผักไม้กวาด ผักแป้น  
ชื่อสามัญ    Chinese chives, Garlic chives  
ชื่อวิทยาศาสตร์    Allium tuberosum Rottler ex Spreng.  
ชื่อวงศ ์     AMARYLLIDACEAE 
ลักษณะทางพฤกศาสตร์ 

ไม้ล้มลุก สูง 30-45 เซนติเมตร มีเหง้าเล็กและแตกกอ  ใบเด่ียว รูปขอบขนาน ใบแบน ท่ีโคนเป็นกาบ
บางซ้อนสลับกัน  ดอกช่อแบบซี่ร่ม สีขาว มีกล่ินหอม ก้านช่อดอกกลมตัน ออกดอกในระดับเดียวกันท่ีปลาย
ของก้านช่อดอก ก้านดอกมีความเท่ากัน และมีใบประดับหุ้มช่อดอก เมื่อดอกเจริญขึ้นก็จะแตกออกเป็นริ้วสี
ขาว กลีบดอก 6 กลีบ สีขาว โคนติดกัน ปลายแยก ท่ีกลางกลีบดอกด้านนอกมีสันหรือเส้นสีเขียวอ่อน ๆ จาก
โคนกลีบไปหาปลาย เกสรเพศผู้ 6 ก้านอยู่ตรงข้ามกับกลีบดอก เกสรเพศเมีย 1 ก้าน ผล กลม ภายในมีช่อง 3 
ช่องและมีผนังต้ืน ๆ ผลแกแ่ตกตามตะเข็ม  เมล็ดช่องละ 1-2 เมล็ด  แบน ขรุขระ สีน้้าตาล 
ประโยชน์/สรรพคุณ 

นิยมใช้รับประทานเป็นอาหาร ด้วยการใช้ดอกน้ามาผัดกับตับหมู หรือ ใช้ใบสดรับประทานกับลาบ
หรือผัดไทย น้ามาท้าเป็นไส้ของขนมกุยช่าย 

ใบ ช่วยบ้ารุงกระดูก เนื่องจากยมีธาตุฟอสฟอรัสสูง ช่วยลดระดับความดัน รักษาโรคความดันโลหิตสูง 
ใช้เป็นยาแก้หวัด  
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